
¡HAZ TUS PROPIOS 
BINOCULARES! 
Materiales: 
• 2 rollos de cartón (papel higienico) 
• Hilos, cuerdas o cintas 
• Cinta adhesiva 
• Crayons and markers 
• Pegatinas, crayones y / o marcadores 

para decorar 

Instrucciones: 
Paso 1: Asegure los dos rollos juntos, uno al 

lado del otro, con un trozo de cinta adhesiva 
enrollada. 

Paso 2: Envuelve la cinta alrededor de los 
rollos para formar los binoculares. 

Paso 3: Use el punzón o las tijeras para hacer
un agujero a cada lado de los binoculares. 

Paso 4: Ate el extremo del hilo o cuerda a 
través de cada agujero. 

Paso 5: ¡Decora con pegatinas, marcadores 
y crayones! 

Consejos para los mayores: 

distraigan en otras cosas.
- Cuando su niño los esté usando, pregunte:
 "¿Que ves?" 

- Estos "binoculares" se pueden usar para ayudar a 
los niños a enfocarse en objetos para que no se 

"¿Qué colores y formas ves?" 
- ¡No te olvides de mirar arriba y abajo! 
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